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La Soirée des kiosques du communautaire est un événement organisé par et pour les étudiant.e.s de

premier cycle en psychologie de l’Université Laval. Il s’agit d’une soirée ayant pour but de permettre

aux étudiant.e.s et aux représentant.e.s d’organismes communautaires de se rencontrer et

d’échanger. Cet événement est organisé en collaboration avec Mme. Gagné, enseignante du cours

Travaux Pratiques.

Quand ? Jeudi le 24 mars 2022 de 18h à 20h

Où ? Plateforme Remo

Combien ? C’est gratuit !

Organisation
Gabriel Brassard (gabriel.brassard.2@ulaval.ca)

Marie-Pierre Légaré-Baribeau (mpleb32@ulaval.ca)

Partenaires: Coop Zone, le Fonds d’investissement étudiant (FIÉ) et l’Association des étudiants et

étudiantes de premier cycle en psychologie de l’Université Laval (AEEPCPUL).



LISTE DES ORGANISMES
Association canadienne de la santé mentale

Association des traumatisés cranio-cérébraux des deux-rives

Association québécoise pour la réadaptation psychosociale

Autisme Québec

BALEIN'eau

Centre d’action bénévole du Contrefort

CIUSSS de la Capitale-Nationale (IRDPQ, IUSMQ, etc.)

Clinique SPOT

Convergence action bénévole

Commission scolaire des Premières-Seigneuries

Demi-Lune

Dysphasie Québec

Entraide Jeunesse Québec

Grand Village

Gris-Québec

Laura Lémerveil

La Maison Lémerveil Suzanne Vachon

Le Pavois

Maison de la Famille de Québec

Maison de la Famille Louis-Hébert

Maison Hélène-Lacroix

Maison L’Éclaircie

Pignon bleu

Re-Fa-Vie

S.O.S grossesse

Tel-Aide Québec



DESCRIPTION DES ORGANISMES

L’Association canadienne pour la santé mentale vise à la promotion de la santé mentale, à la

prévention de la maladie mentale et à la réalisation d’activités de soutien auprès de la population.

Elle est à la recherche de bénévoles pour son Centre d’écoute téléphonique pour offrir une écoute

active aux appelants, pour faire des kiosques d’information et de sensibilisation ainsi que pour des

événements spéciaux à différentes périodes de l’année.

Site web : https://acsmquebec.org

Téléphone : 418-529-1979

L’association des traumatisés cranio-cérébraux des deux-rives est un organisme communautaire

ayant comme mission de donner des services visant à maintenir les acquis réalisés chez les

personnes TCC suite à leur réadaptation. Elle vise aussi à favoriser sa participation sociale et prévenir

l’isolement social en lui offrant un lieu d’échanges et d'entraide.

Site web : https://www.tcc2rives.qc.ca/

Téléphone : 418-842-8421

https://acsmquebec.org
https://www.tcc2rives.qc.ca/


L'Association québécoise pour la réadaptation psychosociale rassemble toutes les personnes et les

organisations concernées par la réadaptation et le rétablissement dans le but d’innover, de diffuser

et d’améliorer les pratiques, les soins et les services en santé mentale. Par nos activités d’éducation

et de transfert de connaissances, nous soutenons les individus et les organisations afin de favoriser la

pleine inclusion et participation citoyenne des personnes vivant ou ayant vécu avec un problème de

santé mentale.

Site web : https://aqrp-sm.org

Téléphone : 418-523-4190

Autisme Québec est une association régionale de parents d'enfants autistes et de personnes autistes

desservant la région de la Capitale-Nationale , à laquelle se sont joints des amis, des proches. La

mission de cette association est de promouvoir et défendre les droits de ses membres, mettre en

place des services adaptés, informer le public et le sensibiliser aux troubles du spectre autistique. Il

est possible de s’impliquer en répondant à des demandes d’information, faire de l’écoute

téléphonique, accompagner les parents ou personnes proches et participer à des comités.

Site web : http://autismequebec.org

Téléphone : 418 624-7432

https://aqrp-sm.org
http://autismequebec.org


L’organisme BALEIN’eau qui signifie Bains d’Apprentissage Ludique par Encadrement INdividualisé

dans l’eau est une initiative étudiante créée à l’Université Laval qui offre des cours de natation

accessibles et adaptés pour des jeunes vivant avec des limitations fonctionnelles. L’organisme est à la

recherche d’étudiants qui sont intéressés à faire partie de l’équipe de moniteurs motivés et

dynamiques.

Site web : https://baleineauqc.wixsite.com/natation

Téléphone : 514-622-6711

Depuis maintenant 30 ans, le Centre d’action bénévole du Contrefort (CABC), par l’entremise des

bénévoles, offre des services de transports, d’appels/visites d’amitiés et de dépannage à une

clientèle aînée. La mission du CABC permet également de répondre à un besoin fondamental dans

notre société : l’action bénévole. Le CABC intervient auprès des personnes âgées, seules, en

difficulté ou démunies.

Site web : https://www.cabducontrefort.quebec/

Téléphone : 418 622-5910

https://baleineauqc.wixsite.com/natation
https://www.cabducontrefort.quebec/


Le CIUSSS de la Capitale-Nationale contribue activement à améliorer la santé globale de la

population de son territoire. Il offre aux usagers et à leurs proches des soins et des services de santé

et des services sociaux de proximité, intégrés et accessibles.

Site web : https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/

Adresse courriel : service.benevolat.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

La Clinique SPOT est un organisme dont la mission est d’améliorer l’état de santé des personnes

marginalisées, désaffiliées, en situation de vulnérabilité sociosanitaire, non rejointes par l’offre de

soins et services existante, et de former une relève professionnelle sensibilisée aux enjeux sociaux et

aux besoins de santé de ces personnes.

Site web: http://cliniquespot.org/

Téléphone : 418 781-2668

Tel-Écoute du Littoral, faisant partie de l’organisme Convergence action bénévole, offre des services

d’écoute confidentiels pour les personnes vivant des difficultés. Sa mission est la prévention de la

détresse psychologique. Concrètement, nous visons à permettre à la personne de trouver une oreille

attentive qui facilitera l’expression de ses émotions et de son vécu. Tel-Écoute est destiné à toute

personne qui souffre de solitude, d’angoisse, de tristesse ou bien qui a tout simplement besoin de se

confier : jeunes, adultes, personnes âgées.

Site web : http://www.benevoleenaction.com/

Téléphone : 418 838-4094

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
http://cliniquespot.org/
http://www.benevoleenaction.com


Les Premières-Seigneuries, ce sont des services éducatifs et administratifs innovants et une

organisation en croissance. Ils offrent des services éducatifs et administratifs innovants et ils

cherchent à engager chaque élève dans des apprentissages porteurs d'avenir, en développant son

goût d'apprendre. Leurs valeurs sont la bienveillance, l’engagement, l’innovation, l’ouverture et la

responsabilité.

Sites web : http://www.csdps.qc.ca/

Téléphone : 418 666-4666

Demi-Lune est un organisme qui a pour but de briser l'isolement social des personnes souffrant

d'insomnie et ayant ou étant susceptibles d'avoir une problématique de santé mentale, qui ont 18

ans et plus, demeurant à Québec et ses environs.

Site web : https://www.centredenuitdemilune.org/

Téléphone : 418-522-4002

Dysphasie Québec est un organisme à but non lucratif qui, animé et motivé par ses valeurs de

partage, d’entraide et d’empathie, offre des services d’informations, de soutien et de représentation

afin de sensibiliser la population aux personnes présentant un trouble développemental du langage.

Site web : https://www.dysphasie-quebec.com/

Téléphone : 418 780-0680

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.csdps.qc.ca%2Fcentre-de-services-scolaire%2Fpresentation%2F%23c20423&data=04%7C01%7Cmarie-christine.gagnon%40csdps.qc.ca%7C2f868a4e83474a7ce47008d8de8f123c%7Ce51bb8382f27488ba0c5e0019ffcf379%7C0%7C0%7C637504053385828440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=16snEUi%2BpYeGnhNt8AlkDwgFRs9SXepS%2F%2FcAHyqdIS8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.csdps.qc.ca%2Fcentre-de-services-scolaire%2Fpresentation%2F%23c20426&data=04%7C01%7Cmarie-christine.gagnon%40csdps.qc.ca%7C2f868a4e83474a7ce47008d8de8f123c%7Ce51bb8382f27488ba0c5e0019ffcf379%7C0%7C0%7C637504053385838435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=v%2BEf3sCkYNSHxd8q%2FDLBzTq6gDokWA%2BJnfXxGFPRjws%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.csdps.qc.ca%2Fcentre-de-services-scolaire%2Fpresentation%2F%23c20426&data=04%7C01%7Cmarie-christine.gagnon%40csdps.qc.ca%7C2f868a4e83474a7ce47008d8de8f123c%7Ce51bb8382f27488ba0c5e0019ffcf379%7C0%7C0%7C637504053385838435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=v%2BEf3sCkYNSHxd8q%2FDLBzTq6gDokWA%2BJnfXxGFPRjws%3D&reserved=0
http://www.csdps.qc.ca/
https://www.centredenuitdemilune.org/
https://www.dysphasie-quebec.com/


Entraide Jeunesse Québec est un organisme communautaire régional qui a comme objectif d’offrir

du soutien et des activités de prévention aux jeunes de 12 à 25 ans, afin qu’ils développent des

habiletés personnelles leur permettant d’accroître leur autonomie. Les bénévoles sont appelés à

coanimer des ateliers de prévention ou des groupes d’entraide.

Site web : https://entraidejeunesse.qc.ca/

Téléphone : 418 649-9705

La mission première de l’organisme Grand Village est de faire vivre aux enfants, adolescents et

adultes à besoin spécifique des expériences de plein air enrichissantes, sécuritaires et adaptées, tout

en offrant à leur famille un moment de répit en toute tranquillité. En saison estivale et lors des fins

de semaine de répit, l’équipe du Grand Village peut compter jusqu’à une quarantaine de personnes

pour assurer l’animation, l’alimentation, la sécurité, les soins de santé, l’entretien du site et bien sûr,

la bonne gestion des ressources humaines et financières.

Site web : https://grand-village.com

Téléphone : 418 831-1677

https://entraidejeunesse.qc.ca/
https://grand-village.com


Unique par la polyvalence et la diversité de ses services, le GRIS-Québec est un organisme

communautaire sans but lucratif qui sensibilise à propos de l’orientation sexuelle ou de l’identité de

genre par le biais du témoignage dans les milieux scolaires, communautaires et professionnels. Il

offre aux jeunes de la diversité sexuelle et de genre, au genre créatif ou en questionnement ainsi

qu’aux jeunes allié.e.s, un milieu de vie neutre et sécuritaire. Il soutient, par de la formation et de

l’accompagnement, les personnes et les organisations dans l’inclusion de la diversité sexuelle et de

genre.

Site web: http://www.grisquebec.org/

Téléphone : 418 523-5572

Laura Lémerveil a pour mission d’offrir un continuum de services principalement axés sur

l'accomplissement et l'épanouissement des enfants polyhandicapés ainsi que de soutenir et

accompagner sa famille dans l'intégration de l'approche préconisée.

Site web : http://www.lauralemerveil.ca/

Téléphone : 418 462-3325

http://www.grisquebec.org/
http://www.lauralemerveil.ca/


La mission de la Maison Lémerveil Suzanne Vachon consiste à optimiser la qualité de vie des enfants

atteints d’une maladie potentiellement fatale, des jeunes polyhandicapés. Un continuum de services

est offert, le tout dans un environnement sain et familial. Le droit à l’accomplissement de soi y est

prôné à travers l’approche Lémerveil en harmonie avec l’approche des soins palliatifs pédiatriques

du Centre mère-enfant Soleil du CHU de Québec et l’approche communautaire en soins de proximité

du CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Site web : https://www.mlsv.ca/

Téléphone : 418 781-6578

Créé en 1989, Le Pavois est un organisme à but non lucratif visant l’intégration socioprofessionnelle

et scolaire de personnes ayant un problème de santé mentale qui privilégie l’actualisation des rêves

et l’amélioration de leur qualité de vie. Le Pavois offre différents services et activités pour répondre

aux aspirations de chacun ou pour donner à la personne le temps de les identifier, de croire à

nouveau à son potentiel et d’oser accomplir ses rêves.

Site web : http://lepavois.org/

Téléphone : 418-627-9779

La Maison de la Famille de Québec s'avère être un lieu où les individus, les couples et les familles

viennent se ressourcer, chercher de l'aide pour surmonter toute difficulté d'ordre personnel ou

relationnel, quel que soit leur type de famille, leur provenance géographique ou leur situation

socio-économique. La Maison de la Famille a aussi pour mission de promouvoir et d'encourager

toute action sociale permettant aux familles un mieux-être général.

Site : http://www.mf-quebec.org/

Téléphone : 418 529-0263

https://www.mlsv.ca/
http://lepavois.org/
http://www.mf-quebec.org/


La mission de la Maison de la Famille Louis-Hébert est axée sur les besoins psychosociaux des

individus, couples et familles et elle intervient pour soutenir ces derniers dans les différentes étapes

de leur développement, pour prévoir une situation de crise, pour les aider à surmonter des difficultés

d’adaptation ou des problèmes d’ordre personnel et relationnel. Elle offre plusieurs services,

notamment des groupes d’entraide, un service de consultation en relation d’aide individuel, conjugal

et familial.

Site : https://maisonfamillelouishebert.com/

Téléphone : 418 681-0141

La Maison Hélène-Lacroix est une ressource d’hébergement sécuritaire et confidentielle pour les

femmes violentées et en difficulté âgées de 18 ans et plus qui désirent être hébergées sans enfant. Ils

sont à la recherche de personnes ayant des habilités en art, pour venir partager leur savoir aux

femmes qu’ils hébergent, afin de leur faire découvrir de nouveaux médiums d’expression et ainsi

permettre aux femmes de s’épanouir et de mettre leur créativité à l’œuvre.

Site web : http://www.maisonhelenelacroix.com/

Téléphone : 418 527-4682

La Maison l’Éclaircie vient en aide aux personnes de 14 ans et plus de la région de Québec et de la

région de Chaudières-Appalaches qui vivent des troubles du comportement alimentaire associés à

l'anorexie ou à la boulimie. L'organisme offre également du soutien aux proches. Les bénévoles sont

invités à faire de l’écoute téléphonique, de la coanimation de groupes et de la prévention scolaire.

Site web : https://www.maisoneclaircie.qc.ca/index.html

Téléphone : 418-650-1076

https://maisonfamillelouishebert.com/
http://www.maisonhelenelacroix.com/index.php
https://www.maisoneclaircie.qc.ca/index.html


L’organisme communautaire le Pignon bleu a pour mission de contribuer à la sécurité alimentaire des

enfants et des familles de la ville de Québec et de soutenir le développement des enfants dans le

besoin de la ville de Québec. En tant que bénévole, il est possible de s’impliquer pour des activités

du midi, pour de l’aide aux devoirs, pour des sorties éducatives, pour des ateliers de parents et pour

toutes autres activités ponctuelles.

Site web : http://www.pignonbleu.org/

Téléphone : 418-648-0598

L’organisme communautaire Re-Fa-Vie vise à soutenir l’acquisition des habiletés parentales tout en

favorisant le développement global des enfants de 0 à 5 ans. Plusieurs ateliers sont offerts

régulièrement au cours de l’année. Il propose une grande panoplie d’implications concrètes que ce

soit de la programmation, des ateliers de cuisine, des haltes-garderie, des fêtes, de la friperie, de la

joujouthèque.

Site web : https://refavie.com/

Téléphone : 418-666-2112

http://www.pignonbleu.org/
https://refavie.com/


SOS Grossesse est un organisme communautaire autonome qui a pour principale mission d’accueillir

et d’accompagner en toute confidentialité,  toute personne concernée de près ou de loin par des

situations relatives à la grossesse, qu’elle soit planifiée ou non. Ceci inclut les différentes issues

possibles d’une grossesse, soit la poursuite de celle-ci, l’adoption et l’interruption de grossesse, mais

aussi la contraception, l’absence de grossesse et le deuil périnatal. En aucun cas, nous ne nous

substituons à la personne pour prendre des décisions qui la concernent.

Site web : http://sosgrossesse.ca/

Téléphone : 418 682-6222

Tel-Aide Québec a pour mission de fournir gratuitement un service d’écoute téléphonique et de

référence à toute personne vivant notamment de la solitude, de l’anxiété ou de la détresse, de même

qu’à celles ayant des idées suicidaires.

Site web : http://www.telaide.qc.ca/

Téléphone : 418 686-2433

http://sosgrossesse.ca/
http://www.telaide.qc.ca/


REMERCIEMENTS

Et merci encore à

tous les organismes participants !


