
 
 

 

 

 

 

 
 

 

« GUIDE DE VIE ÉTUDIANTE » 
 

 

À l’intention des étudiantes et étudiants de 1ère année au 

premier cycle en psychologie de l’Université 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Bienvenue! 

 

Bonjour et bienvenue à vous chers étudiants de psychologie à l’université Laval! Dans ce guide, vous 

trouverez toutes les informations utiles sur les associations et évènements où vous pouvez vous impliquer en 

psychologie. Vous trouverez aussi les endroits en dehors des bancs d’école où vous pouvez vous changer les 

idées. En espérant que cette ressource vous soit utile! Bonne lecture! 

 

La Connexion interétudiante, qui vous offre ce document de référence, est un service offert par et pour les 

étudiantes et étudiants qui a pour but de favoriser un climat positif à l’École de psychologie et de promouvoir 

un meilleur équilibre dans la façon de vivre l’expérience des études en psychologie.  

Il existe également un guide connexe à celui-ci pour les étudiantes et étudiants du premier cycle qui s’intitule 

Guide de survie. Il contient tout ce dont il faut savoir pour partir sa première année du bon pied au baccalauréat. 

Il fournit des outils, des informations utiles, des réponses aux questions fréquemment posées et défait quelques 

mythes concernant les études en psychologie. Simplement à cliquer sur Guide de survie pour y accéder. 

 

Consultez notre site internet et notre page facebook pour encore plus d'informations, ou même pour vous 

impliquer!  

 

https://connexionulaval.weebly.com/  

https://www.facebook.com/groups/231778856988742 

https://www.instagram.com/la_connexion.ul/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1LytZ3A_aZVEhvURAkO7ug3bFdYScu0nT/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1LytZ3A_aZVEhvURAkO7ug3bFdYScu0nT/edit#heading=h.gjdgxs
https://connexionulaval.weebly.com/
https://www.facebook.com/groups/231778856988742
https://www.instagram.com/la_connexion.ul/


 
 

 

Lieux utiles 

1. Centre des foresteries des 

Laurentides 

2. Maison Omer-Gingras 

3. Maison Couillard 

4. Serres hautes performances 

5. Pavillon Envirotron 

6. Pavillon des services 

7. Pavillon de médecine dentaire 

8. Centrale d’eau refroidie 

9. Pavillon Gene-H. -Kruger 

10.  Pavillon Abitibi-Price 

11.  Pavillon Charles-Eugène-

Marchand 

12.  Pavillon Ferdinand-Vandry 

13.  Héma-Québec 

14.  Pavillon Paul-Comtois 

15.  CPE La Petite Cité 

16.  Pavillon Agathe-Lacerte 

17.  Stade TELUS 

18.  Pavillon d’optique photonique 

laser 

19.  Pavillon Alexandre-Vachon 

20.  Pavillon Adrien-Pouliot 

21.  Pavillon Charles-De-Koninck 

22.  Pavillon Jean-Charles-Bonenfant 

23.  PEPS 

24.  Pavillon Palasis-Prince 

25.  Pavillon J.-A. -DeSève 

26.  Pavillon La Laurentienne 

27.  Pavillon des sciences de 

l’éducation 

28.  Pavillon Félix-Antoine-Savard 

29.  Maison Eugène-Roberge 

30.  Maison Marie-Sirois 

31.  Pavillon Alphonse-Desjardins 

32.  Pavillon Maurice-Pollack 

33.  Pavillon Ernest-Lemieux 

34.  Pavillon H.-Biernans-L.-Moraud 

35.  Pavillon Alphonse-Marie-Parent 

36.  Pavillon Louis-Jacques-Casault 

37.  Centre de gestion des matières 

dangereuses 

38.  Pavillon Gérard-Bisaillon 

39.  Maison Michael-John-Brophy 

40.  Pavillon de l’Est

 

 

 



 
 

 

Pavillon Félix-Antoine Savard 

o FAS café : Il se situe au premier étage du pavillon. On y vend de quoi à boire et à manger et des micro-ondes 

sont aussi disponibles. Quelques tables sont à votre disposition pour étudier ou discuter.  

 

O Chaque professeure et professeur de l’école de psychologie y a son bureau et son laboratoire. 

 

o Testothèque : Ce centre est situé au 9e étage du pavillon Félix-Antoine-Savard. Sous présentation de votre 

carte étudiante, vous aurez accès à des ordinateurs et des locaux d’études. Moyennant 10¢ la feuille, vous 

pourrez y faire vos impressions. 

 

Pavillon Desjardins-Pollack 

o La Coop Zone, le Pub Universitaire et le dépanneur Chez Alphonse s’y trouvent également. Il y a souvent 

des shows d’improvisation des différentes ligues de l’Université Laval.  

 

Pavillon Charles-Bonenfant 

O C’est le pavillon où se situe la bibliothèque, voir plus bas pour plus d’informations. 

 

Pavillon Charles-De Koninck 

o Ce pavillon comporte, entre autres, des laboratoires informatiques, une cafétéria, plusieurs cafés étudiants et 

l’Atrium, qui est une annexe à la cafétéria (bâtiment en verre). Vous y retrouverez aussi le Service de placement 

de l’Université Laval, communément appelé le SPLA.  

 

Pavillon Abitibi-Price 

o Il y a le P’tit CAAF qui est un petit café qui offre des sandwichs et des breuvages. De plus, il s’agit d’un bel 

emplacement pour étudier, car il  est aménagé avec plusieurs plantes vertes et possède plusieurs puits de lumière 

ce qui permet de garder le moral durant les périodes d’étude. 

 

Pavillon Ferdinand-Vandry 

o Ce pavillon offre plusieurs services tel qu’une autre coop, ce qui peut s’avérer utile si un livre est indisponible 

dans la coop du Desjardins-Pollack. La cafétéria de ce pavillon offre aussi des repas plus raffinés que les autres 

cafétérias du campus. Le café exocytose s’y trouve. C'est un bel endroit pour étudier qui sert du café et de 

simples repas.  

 

Peps 

o C’est le complexe sportif de l’université. Il est possible de réserver des terrains en ligne sur le site du PEPS 

pour une multitude de sports ainsi que de s’inscrire à des activités sportives tel l’escrime, arts martiaux, golf , 

escalade et plusieurs autres. Des périodes de bain libre et de patinage libre sont aussi mises en place pour les 

personnes qui le désir. 

 



 
 

 

 

Stationnement 

o C’est possible de se stationner après 18h gratuitement dans le stationnement souterrain du Pavillon 

Desjardins. Sinon, il y a également du stationnement souterrain au PEPS, vous pouvez consulter l’horaire sur le 

site du PEPS. Lorsqu’il y a des opérations déneigement, il est possible de se stationner au PEPS pour une petite 

somme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lieux d’étude 

 

Carte des cafés étudiants 

Il existe de nombreux endroits près de l’Université, évidemment étudier à la maison est très bien, mais si vous 

souhaitez changer d’air, il y a les bibliothèques de l’Université (voir plus bas) qui sont ouvertes 24 heures sur 

24 durant les périodes d’examens. De plus, il y a de nombreux cafés autour du campus qui sont très agréables 

pour travailler dont le Fou Aeliés, le Pub Universitaire, le Mayflower, la brûlerie Ste-Foy, la brûlerie Rousseau, 

le Starbucks, le café Morgan, le Café au temps perdu et bien d’autres endroits.  

 

Voici une carte des cafés étudiants disponibles dans les différents pavillons :  

 

 
 

 

 

 



 
 

 

Bibliothèques 

 

Il y a 3 bibliothèques à l’Université Laval. La principale se situe au Pavillon Jean-Charles-Bonenfant. 

Autrement, il y en a également une au Vandry ainsi qu’au Vachon. Cependant, celle du Bonenfant contient tous 

les documents et livres au sujet de la psychologie. La Bibliothèque vous offre également de nombreuses 

ressources électroniques toutes accessibles par son site Web.  

 

À la Bibliothèque, vous disposez de nombreuses salles de travail et des centaines d'ordinateurs. Tous les postes 

informatiques donnent accès à Internet et la plupart sont équipés de la suite Office et des logiciels EndNote et 

Antidote. Pour le travail d'équipe, utilisez les salles munies d'un grand écran à haute définition auquel vous 

pouvez brancher votre portable. 

 

Location de locaux 

Pour les séances d’étude en groupe, il est possible de louer un local sur le 

https://reservationlocaux.ulaval.ca/reservation/ afin de pouvoir mieux vous concentrer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reservationlocaux.ulaval.ca/reservation/


 
 

 

Réseaux sociaux à suivre 

 

Durant votre baccalauréat, il est important de surveiller certaines plateformes en psychologie pour rester 

attentifs aux évènements des associations étudiantes, aux offres d’emplois et de bénévolat, des conférences, de 

l’information pertinente sur votre parcours scolaire et plus encore! 

 

 

Voici certains groupes Facebook à rejoindre: 

• École de psychologie de Ulaval: https://www.facebook.com/psycho.ulaval 

• Groupe du programme de psychologie à Ulaval: 

https://www.facebook.com/groups/207161489348176 

• Comité bien-être (pour des ressources sur la gestion d’anxiété, qui consulter si vous avez besoin 

d’aide,etc) : https://www.facebook.com/groups/573360053547525 

• La Connexion Interétudiante (pour participer à nos activitées et avoir des ressources utiles): 

https://www.facebook.com/groups/231778856988742 

• Page Facebook du FAS-café : https://www.facebook.com/FAS-Café-10150139804005014 

• La CADEUL : https://www.facebook.com/CADEUL 

• L’AÉSS : https://www.facebook.com/aessulaval 

• L’AEEPCPUL: https://www.facebook.com/aeepcpulofficiel 

 

 

Voici certaines pages Instagram à suivre: 

• La Connexion Interétudiante :https://www.instagram.com 

• Le Comité Bien-être :https://www.instagram.com/comite_bienetre/ 

• L’AEEPCPUL: https://www.instagram.com/aeepcpul/ 

• L’AÉSS: https://www.instagram.com/aess_ulaval/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/psycho.ulaval
https://www.facebook.com/groups/207161489348176
https://www.facebook.com/groups/573360053547525
https://www.facebook.com/groups/231778856988742
https://www.facebook.com/FAS-Caf%C3%A9-10150139804005014
https://www.facebook.com/CADEUL
https://www.facebook.com/aessulaval
https://www.facebook.com/aeepcpulofficiel
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/comite_bienetre/
https://www.instagram.com/aeepcpul/
https://www.instagram.com/aess_ulaval/


 
 

 

Ville de Québec 

 https://www.ville.quebec.qc.ca  

Bienvenue à Québec! 
La ville de Québec se démarque par son histoire, sa chaleur humaine et ses maintes activités à faire tout au 

long de l’année! 

 

Endroits pour étudier 

Tout d’abord, commençons par nommer quelques endroits idéaux pour étudier dans la ville de Québec. Près de 

l’Université, il y a le café Stockholm, le café Mayflower, les bruleries Ste-foy, la bibliothèque Monique-

Corriveau, etc. Ensuite, vers le centre-ville, il y a le Smith café, le Maëlstrom café, le Nektar, le Pékoe et ainsi 

de suite. 

 

Festivités 

Lors d’un retour à la vie normale, les nombreuses festivités de la ville de Québec vont certainement refaire 

surface. Vous en trouverez certainement plusieurs qui sauront combler vos divers intérêts et goûts. Parmi ceux-

ci, nous avons le Carnaval de Québec, le marché de Noël allemand, la semaine de la Poutine, etc. 

https://www.quebec-cite.com/fr/quoi-faire-quebec/evenements  

 

Tourisme 

Il y a de nombreux attraits touristiques à visiter au lieu de la ville de Québec. Pour ne pas en faire la liste 

exaustive, nous vous invitons à visiter : https://www.ville.quebec.qc.ca/touristes/attraits/index.aspx et nous 

contacter si jamais vous avez des questions. Il existe également de nombreux différents attraits aux alentour de 

la ville, tels que l’île d’Orléan et le parc de la Chute-Montmorency. 

 

Bars 

Les bars les plus communs que vous allez fréquenter dans le cadre de votre baccalauréat en psychologie sont le 

pub U, le Marshall et le café-bar Plywood qui se situe tous à proximité de l’Université Laval. 

 

Transport en commun 

La LPU permet de se déplacer facilement partout dans la Ville de Québec. Pour faire différents trajets, il suffit 

d’aller sur google maps. Sinon, vous pouvez voir les horaires en temps réel, vous pouvez aller sur l'application 

du RTC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ville.quebec.qc.ca/
https://www.quebec-cite.com/fr/quoi-faire-quebec/evenements
https://www.ville.quebec.qc.ca/touristes/attraits/index.aspx


 
 

 

Associations étudiantes 

AEEPCPUL 

L’Association des Étudiantes et des Étudiants de Premier Cycle en Psychologie de l’Université Laval est 

constituée d’une dizaine d’étudiantes et étudiants de 1er cycle dont le mandat est de représenter les étudiantes 

et étudiants et de prendre en leur nom de nombreuses décisions. L’AEEPCPUL organise différentes activités à 

caractère pédagogique et social. C’est également celle-ci qui gère le budget provenant de la cotisation des 

étudiantes et étudiants et qui l'investit dans divers projets. 

 

L'association regroupe le comité socioculturel, le comité des activités pédagogiques, le comité des initiations, 

les représentant.e.s du programme de premier cycle de psychologie au sein du caucus de la CADEUL et de 

l’AÉSS, ainsi qu’au sein du comité de programme et au conseil facultaire. 

 

Finalement, l’association fait le pont entre la communauté étudiante, le corps professoral et la direction. Bref, 

elle contribue au bon fonctionnement de la vie sociale et académique au baccalauréat et au certificat. Son local 

se trouve au local FAS-930, vous y êtes toutes et tous invités! 

 

L’AEEPCPUL est également responsable des comités suivants : défilé des troubles, initiations, finissants. 

Lors des élections de fin de session d’hiver, il y a également les élections des coordonnateurs de ces comités 

 

http://www.aeepcpul.asso.ulaval.ca   

https://www.facebook.com/aeepcpulofficiel/  

 

Revue scientifique étudiante Psycause 

Le Psycause est une production indépendante réalisée par les étudiantes et étudiants de l’École de psychologie. 

La revue publie des articles révisés par les pairs sur différents thèmes touchant la psychologie. Elle permet 

d’initier les étudiantes et étudiants à la rédaction et la révision scientifique, en plus du processus de publication 

scientifique. Le Psycause est produit annuellement grâce à une équipe dynamique d’étudiantes et étudiants au 

baccalauréat et au doctorat. Pour voir les éditions passées, rendez-vous au 

https://www.aeepcpul.asso.ulaval.ca/communications/psycause 

 

AÉSS 

L’Association des Étudiants et Étudiantes en Sciences Sociale (AÉSS) représente les étudiants inscrits au 

premier cycle en Sciences Sociales à l’Université Laval. L’AÉSS regroupe les étudiants au premier cycle de 

toute la faculté des sciences sociales (FSS), notamment dans 8 départements différents, représentant au total 

plus de 3700 étudiant-e-s. Ainsi, tous les étudiant-e-s en Anthropologie, Affaires publiques et relations 

internationales, Criminologie, Économie, Psychologie, Relations industrielles, Science Politique, Service Social 

et Sociologie sont membres de l’AÉSS. Ils organisent différentes activités sociales, dont les jeux intrafacultaires, 

et pédagogiques. Suivez leur page facebook et instagram pour en savoir plus! 

https://www.facebook.com/aessulaval  

http://www.aess.asso.ulaval.ca/ 

http://www.aeepcpul.asso.ulaval.ca/
https://www.facebook.com/aeepcpulofficiel/
https://www.aeepcpul.asso.ulaval.ca/communications/psycause
https://www.facebook.com/aessulaval
http://www.aess.asso.ulaval.ca/


 
 

 

 

CADEUL 

La Confédération des associations d’étudiants et étudiantes de l’Université Laval est l’association étudiante qui 

représente tous les étudiantes et les étudiants inscrits au 1er cycle à l’Université Laval. Son fonctionnement 

donne la possibilité tant aux étudiantes et étudiants qu’aux associations étudiantes de s’impliquer au sein des 

différentes instances de l’Université Laval et de la Confédération elle-même. 

 

La CADEUL défend les droits et intérêts des étudiantes et des étudiants en matière pédagogique, politique, 

économique, sociale et culturelle tant au sein de l’Université Laval que sur la scène régionale et nationale. Elle 

représente également ses membres auprès des commissions et des groupes universitaires et gouvernementaux. 

 

La CADEUL met à la disposition des étudiantes et des étudiants plusieurs réalisations et services pouvant leur 

être utiles, que ce soit pour se défendre en cas de problèmes au plan académique, pour fournir du matériel dans 

le but d’assurer la réussite d’un projet ou encore pour favoriser un milieu socioculturel dynamique. 

 

Assemblée générale  

Elle se tient normalement une fois par année, lors de la session d’automne ou lorsque des questions d’importance 

font que toutes et tous doivent se réunir à nouveau. C’est le moment pour toutes et tous les membres, tant 

individuelles et individuels qu’associatifs, de s’exprimer sur les enjeux qui les touchent. On y décide des grandes 

orientations de la CADEUL, et toutes et tous les membres ont le droit de vote. Il est important d’assurer sa 

présence à l’Assemblée générale afin d’exprimer sa voix et de s’informer sur la santé financière de la CADEUL. 

 

Les groupes de travail et comités 

Différents comités voient régulièrement le jour en fonction des dossiers que traite la CADEUL. Ils sont parfois 

temporaires, mais surtout ciblés et concentrés sur les enjeux du moment. Les membres de ces comités 

proviennent généralement du Caucus des associations ou du Conseil d’administration, ainsi que de l’exécutif. 

https://cadeul.com  
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Événements et implications en psycho 

Psyshow 

Le Psyshow est un spectacle de variétés composé de sketchs humoristiques et de numéros artistiques. Le 

comité s’occupe d’organiser le show ainsi que d’écrire et de jouer. La préparation du spectacle nécessite 3 

heures par semaine lors de la session d’automne ainsi que 6 heures par semaine durant la session d’hiver. Les 

profits amassés lors du spectacle sont remis à un organisme. Le comité cherche des comédiens et des 

techniciens pour combler leur équipe. Présente-toi aux auditions si c’est un comité qui t’intéresse! 

 

Défilé des troubles  

Chaque année, le Défilé des Troubles est organisé pour et par les étudiants en psychologie. Il s’agit d’un défilé 

de mode mettant en collaboration plusieurs boutiques dans le but d’amasser des fonds pour une cause 

différente chaque année. Le défilé a besoin chaque année d’étudiants pour l’organisation des décors, des 

mannequins, des boutiques , du financement et d’autres aspects de gestion. Les coordonateurs de cet 

évènement sont élus aux élections de l’AEEPCPUL en avril et ceux-ci vont ensuite recruter des bénévoles 

pour le défilé à l’automne suivant.  

 

Psycolloque  

Le psycolloque est un évènement qui regroupe tous les étudiants des baccalauréats en psychologie partout au 

Québec (attention il y a un nombre limité de places par baccalauréat, réservez vite!). Pendant environ 3 jours, 

les étudiants dorment dans un hôtel et peuvent aller à des conférences de leur choix. Ce n’est pas toujours la 

même université qui est hôte donc l'événement varie d’endroit à chaque année. C’est l’occasion d’échanger 

avec des étudiants ailleurs qu’à l’Université Laval et passer du bon temps avec tes amis de psycho! Il y a aussi 

des activités sportives où tu peux représenter l’Université Laval! Le comité organisateur est élu aux élections 

de l’AEEPCPUL en avril. 

 

Vin fromage 

Le Vin Fromage est une soirée sympathique pour échanger avec les autres étudiants du baccalauréat. Avec une 

thématique différente à chaque année, tu peux déguster du fromage et du vin ainsi que prendre des photos avec 

tes amis dans le photobooth! Le comité organisateur est élu aux élections de l’AEEPCPUL en avril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Activités sportives 

Peps et le service des activités sportives 

En étant étudiants à temps plein, vous êtes automatiquement membre du PEPS ce qui vous permet : 

● Un accés illimité aux piscines 

● Piste de jogging intérieure/extérieure 

● Patinage libre 

● Réservation de terrains (RTPEPS) 

● Jusqu’au 50% sur les cours de groupe 

En plus, la tarification pour le gym du PEPS est uniquement à 59$ pour 4 mois, soit une session. 

https://www.peps.ulaval.ca 

 

Rouge et Or 

Sur le lien ci-bas, vous allez pouvoir trouver un calendrier de tous les événements sportifs. Ce lien vous 

indiquera aussi comment acheter des billets. Ne manquez pas les très fameux tailgate du Rouge et Or football. 

https://rougeetor.ulaval.ca/calendrier/  
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Connexion interétudiante 

 

La connexion interétudiante s’occupe de vous organiser différentes activités pour assurer votre intégration et 

votre bien-être à l’université en plus de vous procurer des ressources et des informations pertinentes pour 

votre cheminement. Voici un aperçu de ce qui vous attend cette année: 

● la ligne sportive intra-psycho 

● la soirée kiosque du communautaire 

● les rencontres d’information sur les programmes de deuxième cycle  

● la semaine anti-stress 

● le pairage étudiant 

● la soirée témoignages en santé mentale 

● la rencontre d’information sur les laboratoires de recherche de l’École de Psychologie 

● la formation du Service de Placement de l’Université Laval (SPLA) 

● la soirée 5 à 7 sur l’admission aux programmes de cycles supérieurs en psychologie 

Les autres associations étudiantes organisent aussi plusieurs activités pendant l’année pour rassembler les 

étudiants et vous faire sortir de vos livres un peu! N’hésitez pas à participer ! 

 

Ligue Sportive 

La Connexion interétudiante organise à chaque session une ligue sportive pour les étudiantes et étudiants en 

psychologie qui désirent pratiquer une activité sportive une fois par semaine. Restez à l’affût sur notre groupe 

Facebook pour connaître les modalités d’inscription et voter pour le sport qui sera choisi!.C’est une superbe 

occasion de faire du sport, d'avoir du plaisir et surtout de rencontrer des gens dans le même programme que toi!  

 

Soirée kiosques du communautaire 

À la session d’hiver, lors d’un 5 à 7, de nombreux organismes communautaires de la région de Québec se 

rassemblent à l’Université Laval pour vous parler de leur clientèle, de leur milieu et de leur réalité. Cette 

soirée organisée par la Connexion interétudiante est une occasion en or pour découvrir une partie des 

ressources disponibles en relation d'aide à Québec et établir un premier (ou un autre) contact avec des 

organismes dans lesquels vous pourrez être amené à vous impliquer. Plus d’informations sur cet événement 

vous seront transmises au courant de la session d’hiver. 

 

Rencontres d’information sur les programmes de deuxième cycles 

Au cours des sessions d’automne et d’hiver, la Connexion interétudiante organise des rencontres d’informations 

sur différents programmes de 2e cycle à l’intention des étudiantes et étudiants au baccalauréat en psychologie, 

et ce, à chaque année. Le but de ces rencontres est de permettre de faire connaître aux étudiantes et étudiants les 

différentes options qui s’offrent à eux au terme de leur baccalauréat en psychologie. Le doctorat en psychologie 

nous est parfois présenté comme la « suite logique » de notre formation de 1er cycle. Or, il existe beaucoup 

d’avenues intéressantes telles que la maîtrise en travail social, en relations industrielles et en orthophonie, pour 

n’en nommer que quelques-unes. Ces rencontres sont de belles occasions pour en apprendre davantage sur ces 

programmes, de poser des questions et de se faire des contacts auprès de personnes ressources.  



 
 

 

 

Semaine Anti-Stress 

La Semaine Anti-Stress consiste en une multitude d’activités s’échelonnant sur une semaine durant la session 

d'hiver. Les étudiantes et étudiants en psychologie peuvent participer à différentes activités ayant comme thème 

la relaxation et la diminution du stress. Ces activités leur permettent de s’offrir des moments de détente, de 

ressourcement et d'approfondissement pour les aider à mieux gérer leur stress en plus de pouvoir rencontrer 

d’autres étudiantes et étudiants dans leur programme.  

 

Pairage étudiant 

C’est la connexion interétudiante qui est responsable du pairage entre les parrains/marraines et les nouveaux 

étudiants. Votre parrain/maraine est une ressource pour faciliter votre intégration à l’université et est là pour 

répondre à vos questions tout au long de l’année. Plus tard, il est possible pour vous de devenir parrain/maraine 

à votre tour! 

 

Soirée témoignage en santé mentale 

La soirée témoignages en santé mentale est organisée pour l'ensemble des étudiantes et étudiants du premier 

cycle en psychologie à l'Université Laval par la Connexion intertétudiante. C'est un événement de sensibilisation 

à la réalité des personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale qui permet d'entendre le récit de vie 

des conférenciers invités. 

 

Rencontre d’information sur les laboratoires de recherche de l’École de Psychologie 

Cette rencontre d’information sur les laboratoires de recherche de l’École de psychologie est organisée à 

l’automne de chaque année par la Connexion interétudiante afin de faire la promotion de la recherche au sein 

des étudiantes et étudiants en psychologie au baccalauréat. Plusieurs professeurs ou doctorants sont invités à 

présenter un aperçu des recherches en cours au sein de leur laboratoire. Les laboratoires ayant du matériel 

concret peuvent aussi faire visiter leurs locaux. Cette activité permet aux étudiantes et étudiants de rencontrer 

des professeurs qui n’enseignent pas nécessairement au baccalauréat, de découvrir leurs intérêts de recherche et 

de se familiariser avec le domaine de la recherche.  

 

La soirée 5 à 7 sur l’admission aux différents programmes de cycles supérieurs en psychologie 

La soirée 5 à 7 sur l’admission aux différents programmes de cycles supérieurs en psychologie est une occasion 

idéale de venir en apprendre sur la maîtrise en psychologie (M.A.), le doctorat en psychologie recherche (Ph.D), 

le doctorat en psychologie (D.Psy) ainsi que le doctorat en psychologie recherche et intervention, orientation 

clinique (Ph.D. R/I). Lors de cet événement, les directeurs des programmes présentent à leur tour les 

programmes et répondent aux questions des étudiants. La deuxième heure est consacrée à la rencontre entre les 

étudiants du baccalauréat et ceux à la maîtrise et au doctorat. L’activité a lieu à la session d’automne. 

 

Si tu veux t'impliquer dans la Connexion Interétudiante, joins-toi aux élections au mois d’avril! 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freddit.com%2FR%2FI&h=AT36h0x-Q572pcXEj2PcagbMzvB53nmIY229fSb-zOxY1HV71BRkC4BKfXdPdewDpqRu9eNlDalobVQ0FhQp0JwuTqx8gL2IwMMgazaauQTDFGWY1X1Z12iqtlIHCPUMG0M9TTSB


 
 

 

Le mot de la fin 

 

Nous espérons que ce document vous aidera à faciliter votre entrée au baccalauréat! N’ayez pas peur de vous 

impliquer dans votre baccalauréat et de participer aux activités organisées pour vous! Si vous avez des questions 

ou des inquiétudes qui n’ont pas été couvertes par le présent document, n’hésitez pas à contacter une ou un 

membre de la Connexion interétudiante. Nous sommes là pour vous aider! Pour ce faire, consultez la liste des 

membres sur notre site Internet.  

 

Vous pouvez aussi consulter notre Guide survie pour plus d’informations sur le baccalauréat. 

Si vous avez des commentaires sur le Guide de vie étudiante, n’hésitez pas à les faire parvenir à l’adresse 

suivante : https://connexionulaval.weebly.com/. 

 

La Connexion interétudiante 

 

 

 

https://connexionulaval.weebly.com/
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